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Suche eine Kontaktperson. die dich bei einem Notfall unterstutzen kann oder sogar fur dich
Entscheidungen ubernimmt. Diese Person sollte in schwierigen Situationen Ruhe bewahren
und Englisch sprechen konnen. Versorge diese Person mit den folgenden Informationen:

www.motoglobe.ch

Alle Angaben unter Punkt Dokumente und Notfallnummern

Detaillierte Instruktion, wie du versichert bist

Bespreche mit der Person das Vorgehen, solltest du schwer verletzt sein und ubergib

ihr deine Patientenverfugung

\Wen sie von deinen Verwandten und Freunden informieren soll

+41 77 467 7372

info@motoglobe.ch




Versicheruwwe

Deinem Versicherungsschutz solltest du grosse Aufmerksamkeit schenken. Das schutzt dich
vor falschen Vorstellungen und bésen finanziellen Uberraschungen. Bitte berlicksichtige,
dass nur das zahlt, was in den Allgemeinen Versicherungsbedingungen steht. Sind dir Punkte
nicht klar, klare diese mit der jeweiligen Versicherung und lass dir alles schriftlich bestatigen.
Eventuell benotigst du verschiedene Versicherungen, um vollumfanglich abgedeckt zu sein.
Diese Punkte solltest du klaren:

Gilt der Schutz in den Landern, die du bereisen wirst

. Sind sowohl Krankheit als auch Unfall abgedeckt

. Bestehen Ausschlusskriterien fur gewisse Ereignisse

. Sind folgende Leistungen vollumfanglich gedeckt oder gibt es einen Hochstbetrag oder
Selbstbehalt:
= Bergung

Heilungskosten in einem auslandischen Spital uber langere Zeit

Heilungskosten in auslandischen Privatspitalern

Repatriierung (Ruckfuhrung

Reisekosten deiner nahen Verwandten, wenn du fur langere Zeit in einem auslan-

dischen Spital bleiben musst
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. Leistet die Versicherung Kostenvorschusse fur die Bergung- und Spitalkosten und
wenn ja. in welcher Hohe

. Kannst du wahlen, ob du zum Beispiel bei einem Beinbruch lieber zu Hause oder im Un-
fallland operiert wirst

. Beinhaltet dein Versicherungsschutz eine Rechtsschutzversicherung. Wenn ja. gilt diese
in deinen Reiselandern und welche Leistungen werden ubernommen
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Das Mobiltelefon ist bei einem Notfall oft die einzige Verbindung mit deiner Kontaktperson,
Versicherungen und Verwandten. Zudem schicken dir zum Beispiel die Kreditkartenfirmen
oder Banken einen Code auf dein Mobiltelefon, um Zahlungen frei zu geben oder du kannst
Fotos deiner Rontgenbilder und medizinischen Berichte verschicken. Deshalb lohnt es sich

. abzuklaren, ob du in den Reiselandern uber das Roaming eine Telefon- und Datenver-
bindungen hast (Achtung Kosten)

. eine Prepaid SIM Karte im jeweiligen Land inklusive Datenpaket zu kaufen

. ein Ladekabel und eine kleine Powerbank fur mindestens zwei Stromladungen bei dei-
nen Notfallunterlagen zu haben

. fur eine bessere Verstandigung die Google translate App zu installieren. Prufe. ob die
Sprachen deiner Reiselander auf deinen Mobilspeicher heruntergeladen werden kann,
wodurch eine Ubersetzung auch im Offlinemodus moglich ist

. allfallige Notfall Apps deiner Versicherungen zu installieren

. mindestens eine Karten App zu installieren, damit du weisst, wo du bist
(Standortbestimmung erlauben)

. zUu wissen, dass wenn du dein Telefon als Navigationsgerate nutzt, es bei einem Sturz
viel anfalliger auf Defekte ist

. dich mental darauf vorzubereiten, dass dein Mobiltelefon aus irgendeinem Grund nicht
funktioniert
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Unbedingt von jeder Versicherung die Notfallnummern verlangen. Meistens verschicken
hierzu die Firmen eine Kartchen mit alle Angaben drauf. Achtet darauf, dass du diese Anga-
ben in Papier- oder eben Kartchen Form dabei hast

Digital reicht nicht, da du damit rechnen musst, dass deine technischen Gerate aus ir-
gendeinem Grund nicht funktionieren. Zudem haben Drittpersonen, wie zum Beispiel das
Spitalpersonal oder die Polizei, keinen Zugriff auf deine digitalen Daten.

Bewahre diese Informationen so auf, dass du sie einerseits immer dabei hast und anderer-
seits von anderen Personen gefunden werden kdnnen, solltest du nicht ansprechbar sein.

. Telefonnummer eurer personlichen Kontaktperson
. Notfallnummern aller Versicherungen

. Versicherungsschein Nummer

. Notfallnummern eurer Kreditkarten

. Blutgruppenausweis

. Impfausweis

. Ausweis oder Dokumente Uber spezielle Erkrankungen und / oder Einnahme von Medi-
kamenten

. Telefonnummern eurer nachsten Verwandten

www.motoglobe.ch +41 77 467 7372 info@motoglobe.ch




_ =y _jf -
MOTOGLOBE _ab

Cor wiall vowew, Samwielw

Meldest du deinen Versicherungen einen Notfall, wollen diese als erstes den medizinischen
Befund wissen, Zudem verlangen viele Versicherungsfirmen, dass ein Vertrauensarzt ihrer
Wahl mit dem fur dich zustandigen Spitalarzt sprechen kann. Aufgrund dessen entscheidet
sich, ob eine Repatriierung (Ruckfuhrung) moglich ist, du in ein besseres Spital verlegt wirst
oder ob du vor Ort bleiben musst. Damit dieser Prozess reibungslos lauft, zahlt es sich aus,

wenn du

. alle Rontgenbilder verlangst und sie fotografierst

. den Namen und Telefonnummer des Spitalarztes einholst

. dem Spitalarzt mitteilst. dass du einen medizinischen Bericht brauchst

. die Diagnose (zum Beispiel, was fur eine Beinbruch) auf lateinisch verlangst

. deine Versicherung anrufst, wenn der Spitalarzt bei dir ist. damit er gleich mit dem Ver-

sicherungsarzt sprechen kann

. bei einer Ruckholaktion eine Fit to Fly Bestatigung fur die Airline vom Spital erhaltst
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Die weltweite Ausbreitung multiresistenter Bakterien nimmt leider im schnellen Ausmass zu.
Vor allem in Spitalern steigt das Risiko, sich mit einem solchen Keim anzustecken. Wirst du
nun in einem auslandischen Spital eingeliefert und danach nach Hause repatriiert. musst du
damit rechnen. im heimischen Spital in Quarantane gesetzt zu werden bis geklart ist, ob du
Trager eines Keimes bist. In vielen Schweizer Spitalern ist das bereits Standard. Dabei spielt
es keine Rolle, wo du im Ausland im Spital gewesen bist.

Es gibt Lander, in denen die Gefahr viel hoher ist als anderswo. Es lohnt sich deshalb, dich zu
erkunden. Detaillierte Informationen zu diesem Thema erhaltst du in allen Zentren oder Insti-

tutionen fur Reisemedizin.

www.motoglobe.ch

+41 77 467 7372

info@motoglobe.ch




MOTOGLOBE o

Medizinische Reiseinformationen

Die beste Versicherung nutzt dir nichts, wenn im Reiseland die medizinische Abdeckung
schlecht oder nicht vorhanden ist. Es lohnt sich deshalb im Vorfeld der Reise einige Recher-
chen daruber anzustellen. Im Internet indest du Uber fast jedes Land Hinweise zu diesem
Thema. Das betrifft auch allfallige Bergungsaktionen, die ohne das notige Material nicht

durchgefuhrt werden konnen.

Impfungen

Vor jeder Reise tust du gut daran. deinen Basisimpfschutz zu prufen und zu klaren, ob es fur
deine Reiselander spezielle Impfungen benotigt. Denke daran, dass einige Impfungen zwei
oder mehr Injektionen benotigen und deshalb Zeit brauchen.

Geld

In vielen Lander ist es Ublich, dass du im einem Spital fur dein Essen, Getranke, Medikamente
und sonstige Dienste selber aufkommen musst. Oder du benotigst einen Taxi, um das Spital
zu verlassen. All das kostet Geld und kann oft nicht per Kreditkarte bezahlt werden. Achte
deshalb darauf, dass du immer einen Notgroschen in der Landeswahrung bei dir hast.
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